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 وواقعيا صريحا كن السؤال، على أجب ثم فكّر

 الإجابة خانة ؟؟؟؟؟ السؤال خانة��

  ؟؟؟ حياتك عن واضحة مفاهيمك -هل

 لأبنائك توصلها أن يمكن التي الحجة تملك -هل
 به؟؟ تؤمن مبدأ وكل به تقوم فعل كل عن

 

 بأيدينا. وليس أبنائنا يد في المستقبل إن نقول:
 المستقبل؟ هذا يصنع لأبنائنا  الآن به نقوم ما هل

 

 بعد هو كما واقعنا بقي لو رؤياك هي ما برأيك - 

 الآن؟؟؟ من أعوام 10

 

 لهذه مشوشين لنكون حياتنا في يحدث ماذا -

 الدرجة؟؟

 

 بضحايا نخرج حتى التشويش هذا سيطول هل-

 ان والأمر والأدهى ؟؟ تقع حرب كأي حرب

 ��ابنائنا الضحايا كانت

 

 ثلاث الى جيلين أو بجيل التضحية مع أنت هل -
 ؟؟؟ بالحل نخرج لكي  اجيال
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 حسب على أو الساعة هذه من سنوات 5 بعد ...مثلا تراه الذي العالم هذا زمن بتحديد ابدأ -1
 لك الأنسب تراه وما اختيارك

 العالم هذا أن تشعر حتى الكتابة عن تتوقف لا … واستشعرها تريدها التي التفاصيل أدق بوصف قم
 وموجود. حقيقة

   للآخرين رأى ما صدق عن بتجاربه وبرهن الشجرة، تحت وهو الجاذبية نيوتن العالم رأى كما

 وأحاسيسك مشاعرك بكل وتصفه العالم هذا في تجول انت توقيفه، تحاول ولا يكتب القلم اترك
 …... وعبّر عبّر وحر عالمك في انت موقفك تعلل ولا نفسك تحاسب ولا فقط أكتب 

 وملكك عالمك ووهو تراها حقيقة تقوله ما كل

 لك: المساحة هذه هنا أكتب
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  : بجعبتك ما واخرج تكل لا الكتابة تابع
 لك: مساحة الكتابة أتمم
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 إلى العودة وأجدد الله استغفر
  الأولى الفكرة

 أو الآية أو لها المناسب الذكر
  القدسي الحديث

 الرحلة في تغيرت كيف
  باختصار أذكرها

  الأولى النية أو المهمة

 جديد من مباشرة الكتابة بدأت
 مرجع الأول الكتاب وجعلت

  احتاجها التي للأفكار
 ): الكتاب هو وها

 مصيبتي في اجرني اللهم
 لا ...اللهم منها خيرا واخلفني
  سهل جعلته ما إلا سهل

 وفهمني ألهمني اللهم
  وارشدني

لْ وَمَنْ ِ عَلَى يَتَوَكَّ  فَهُوَ اللَّه
 حَسْبُهُ

  في ضعت حتى الكتابة بدأت
 ووجدت المتراكمة الأفكار

 الفكرة تحديد في صعوبة
 لأن بالعجز ..أصبت الأولى
 المقصد.. عن خرج الكتاب

 الخاصة: حياتي من مثال
 لهم اشرح لأحبائي كتيب اكتب
 الحياة في لإنطلاقة الأول القانون

  فقط صفحة 30 في

 نية بصدق واكتب فكّر دورك: الآن   
 حياتك في النور الى الله سيرشدك
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 ما أخرجت ..كلمّا تمل لا الكتابة ‍ابعت‍   
 ستشعر تقلقك التي الأمور من بجعبتك
 التفكير على القدرة لعقلك تعطي و بالراحة
 بوضوح
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   لاهتمامك لك شكرا
 تطويرية اجتماعية بيئة وصنع ونموها ذاتك تطوير مراحل كل في والنجاح التوفيق لك نتمنى اننا قوله يسعنا ما كل والآن
 إليه. تسعى ما تحقيق على لمساعدتك معنا التواصل أساليب معك نشارك أن ويسعدنا لذلك، تساعد

 
 .؟؟؟ الشخصية أو والتربوية الأسرية حياتك وتطوير بناء في المساعدة إلى تحتاج

 مكالمة: موعد حجز خيار على اضغط أولا   
  بها نمر التي التحديات  تحليل في خاصة تقنية وضع من تمكنت الإستشارات في التدريبي المجال في عملي طيلة         
  مسيرتهم في عائقا كانت التي مشاكلهم من للخروج شخص 500 من أكثر مساعدة من تمكنت وقدرته الله بحمد         

  حلول. عن لها تبحث التي تحدياتك اهم على للتعرف استشارية مكالمة لحجز الفرصة هذه يديك بين أضع
      
     

  المدربة مع استشارية مكالمة موعد لحجز هنا اضغط       
   
   الانتباه: دفتر كتيب لتحميل هنا إضغط ثانيا: 
  
 

 التوقف على تساعدك بسيطة تمارين مع يومية انتباه رحلة في بخطوة خطوة يأخذك PDF بصيغة عملي كتيب           
​ ، الوعي بداية في كنت إذا لك مناسب بنفسك علاقتك ترتيب بإعادة والبدء داخلك يحدث ما وملاحظة

  مباشرة جلسات في الآن ترغبين ولا هادئة بداية نقطة وتحتاجين بالتعب تشعرين أو
 

   
  

 بك الخاص الانتباه دفتر لتحميل هنا إضغط                
 
 

  : الداخل يهدأ حين كتابك هنا اضغط رابعا:
    

 والتوثر القلق من الخروج رحلة
 

  " نفسك تسمعين لا حين صوتك هو ..بل عدوك القلق "ليس         
  الكتيب هذا حمايتك، يحاول كان بل يخونك، جسدك يكن لم قلبك، نبضات تسارع أو بالإختناق فيها شعرت مرة كل

 بهدوء.. منه وتتحرري القلق هذا لغة لتفهمي الخاصة مساحتك هو
 

 الداخل" يهدأ حين " كتيب لتحميل هنا إضغط                     
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